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Abstract :

This study aims to explore the mediating role of
psychological resilience in the relationship between
psychological disorders and engagement in addictive
behavior among students at Taif University. The research
was guided by three main questions focusing on the nature
of the relationship between psychological disorders and
addictive behavior, the direct effect of psychological
resilience in reducing the severity of addictive behavior,
and whether psychological resilience mediates the
relationship between psychological disorders and
addictive behavior. The study adopted the descriptive-
analytical approach, and a questionnaire was administered
to a sample of 303 male and female students from various
majors and colleges at Taif University.

The results showed a statistically significant positive
relationship between psychological disorders and
engagement in addictive behavior, indicating that students
with higher levels of psychological disorders are more
likely to engage in addictive behaviors. It was also found
that psychological resilience has a direct effect in
reducing the severity of addictive behavior, as students
with higher resilience were less likely to engage in
addiction. Path analysis confirmed that psychological
resilience fully mediates the relationship between
psychological disorders and addictive behavior, meaning
that the effect of psychological disorders on addictive
behavior operates through the students’ level of resilience.
Based on these findings, the study recommends
integrating  psychological resilience  development
programs into preventive and therapeutic plans at
universities, providing psychological support and
counseling services for students, and strengthening
collaboration between educational and health institutions
to raise awareness about the risks of addiction and the
importance of promoting mental health.

Keywords: psychological resilience, psychological
isorders, addictive behavior, university
students.



http://www.ajsp.net/

y waalellpiill agpellalyoll
gl g G 3aal) — guddl) alaal)

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing .
#2026 — S35 — 2 1 laaY)

INVEE™ G, @y 5o s pondld G Wi b www.ajsp.net

OleY) Shlis Jsa el Lal damally duabal G Apsiil) Digyall (Gise ye e leY) sl
il daall a0 dueals DUl

ceaiil) ) (Aol 3 g jall sAualizal) clals) Bys pem Aushall Caagl il oda ) 13k
Asalall OO ¢ alasy) @l 260l Laladll (e Al Aig pall duaih gealys Lol

il pedl Ciledd sy laalall 3 LaSlally
Slassall Gu Osball Gt ge DUl galiYls

How to Cite This Article

Ql,lbha'éy‘ O Asyal) (.Jé w\ :\th_euj\ JJJ“ .(2026) ‘£ g€ ce,iwb (ARSIt cu:',.lﬁ d.“g ‘. .i NaT] cgéﬂ\ g g .t u,\lé.u" PR NETRT] c@éu‘
(1086~ 1064) <(93)9 « (AJSP) alelf kil Lupjell dlaall dihsa Ll 1 Slay) sl (B aUETNNg dunadld

AJSP | Vol. 9 | Issue 93 | DOI: https://doi.org/10.36571/ajsp.93 AJSP ORCID: https://orcid.org/0009-0005-8048-2082

tdeaial)

Con i) Lagdy U Ay Vst Javg Lpusil) daally Aagyall cboatll Cpnll yeasll 8 lim
DAY Bl s3sa A5 dalie Halla g hal) cilbblaaly (LY GISAR Lgelpils daiil) ilblaun) ol
bl Lalail 8 13033 Cilasinall 3¢ (@l B3lsasy (2016 cmadl) Slaalall (Blag QLN 33 Lo pgialily
(oill) elaa¥) dealsill Jilagy Y Jie Zaadyll LSl o dlsall e las¥l 5aV1 (3la3 slsas o ilasy)
(2021

Qe 3 cdalady) GlSolall & Lahaily duvill bl o dbls) ile 35ag ) Lnalell ilad) i
Loy S0 agleny Lo cagilibee (o Cads 3850 1D (e Gl ) Gotd DK e Ogibar Gl 2LV Ll L
Sl 3l abaY1 cllanad el Y dillas Caad Ak o3 o V1 (2016 cadl) slia GlSola ol alse e ladl]
co)dad gl il 138 (e aad 38 dasug il i

Lall 838 S Faeadill L pals . Epanl) Lpnsiill Clas) 8 2 gad) il pal aalS dudil) A3gyal) 55 La se
dag o) Sl e Chlge Dlial Pla e el s A3l Gilsall salely comally Lagial) aa oSl e
Lgyal) (o3 ) o Las ciluhs iy A5 (2020 ¢2ene ¢ (Wagnild & Young, 1993 13l e slly el
o LA Bl (e A3gpall i s Laty o SladY) lsbedly Al lylacadl Lmpe Jal (53550 Aaiyall Ll
(Hiemdal.¢2025) Jasiaall (2 2< Glasy) Lalail

Ly o ARl Gigadl plane S G (8l ddfing Bsad oo Slud) daalie CRES (il o3a dasal a2
(Jaaiia IS arial) (08 (e ISy il Digsal) C sl Glaty) sbuadly dansiil) byl g LELE) B
(2025 ¢ ssliall) Luyall Lil) 8 Lald LD AL 030 b acsiil) A3g pall Jasassll ol HLad) & saxdl (g0

(1065) | &ihase dads 2 Slady) isbead) (B AUSTYYg donadl) Pl Oy ABBMal) b kil gyl Jasmagl) 5500 2 bally (2l Ty (Aally ey ol | 2026 (93) 338l (9) alandl | oalel) il Gugjal) Al



http://www.ajsp.net/
https://doi.org/10.36571/ajsp.93
https://orcid.org/0009-0005-8048-2082

L VL

alollpiillagellalho

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing Qpl) g Sl 2ad) — gl af.;d\
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)
W5 o, @y = wpmn s gls S5 Noigud 4

www.ajsp.net

Gl Ui,

3 Ay aag o(Hey, et al.,2017) Lad) o A, dilels logas bl ST (e Spsil) cilhlaaY) 2e3

Letiar o) Apaiiall HIY) sl 5 L Wlle s ¢ cilhlaca¥) odgl 8355al dcayall il agh b alall Ly

Dhall dalse wanty (Slal) anill U aledd ol Caviailly Lgilasly Lliall ciliylaia¥) e i

Aaiial dpapaill HLY) sde o A5 Sligrns 358 o Tam Copell o 38 b aos lpally NV Slasansd (paa
.(Zimmerman et al.,2015)4:<a<Y) dajleally Sl Bl o

LiladY) LS shially Lpnsiil) Ll ylarca¥) (s D068 3D 3 g AniaY g L jall A8l Lyl e daall o jelal LS

Caidy o) Slasy) @bl 8 LBAN) (e any Sy JalaS Lansiil] Ligsall Gaaal o €] LS cdiling dijec il (sl

o) LAY of (Sinha, 2008 2021 ¢ aial) 2016 ¢l Jin) Sl (s ity 388 . Aaciil) il ylaiia¥) 5aa (10

2019 ¢ Uanill Jie) (A1 il Ciniagl Lot clady) ciliSobuall dcaje AST (535S dansds llaal (g G5l
LSl o3a Jia (b JalAy) Ll (e i Aestil) A3g yal) (g5une gl of (Wagnild & Young,1993

Toseagl) Heall ydlaa I8 gl A byl A8 8 i dfias B 2gag oo Sl daadpe (2SS (lld aag
Al of LSl i) 8 dald ¢ Sleay) @olud) b aUa¥)y dsiil) cillylaia¥) o A & daaiil) L9 5al
(LY Sslidly Lansiil) &g yall o SLady) @lslialy dpnsiil) ililplacal 1) Jah (ppuaia G A8 ADLe e i€ ciladal
Loclad o dipee il e ¢3S clahall s of Sl 1) Cacal L dadiane ZDAN cipinal) G Jalal) CGlaSiul ¢
2 arend e 20 Lea cdiladY) GLSoladl (e a0 ggr e PEHRER

Clblaca¥) G A G Lpatil] A5 5all Japassll sall C2ESILS dlane Ay ) dalal 5,5 B Lo ega B
@ A dss dsleal) 8 A duball ASae Jaas Y (e destie due ool JlasY) lglad) 8 AUy dasidl
flady) glual) A AN g dpandil) Cilihhadal) (g ABAL) a8 dpcadil) digpall aguad (20
Gaad) AL
Sl (gl Jlady) slall 8 AUsi¥ g duniill Sllylacal) (p Aflas] Ao @l dDle g da .1
¢ Alady) olull sas Julis 8 ydlee J<8 daciil) Dig ) 55 Ja .2
€ Ly bl Gpill bl ALY Lpnsiil) A3 yall Tansss o .3
Gaatl) il aal
Al GlaaY) e LY Gl Jslas
el Al ol Slesy) elsbed) AU dpesil) UlylacaN )y Adals ) AD) degls e RS L]
Al due Al ool SledY) bl san (mid A dseaiil) Aig pall bl LB (a0 aaas 2
LSy sl 8 AUy )y dail) L laaY) G A s (8 dassil] Aig sall Tasesll el Jilas .3
AledY) SlSsldl (pe 4308 5 AMS DU (5] Apusiill A5 pall Ju3a3 8 palis Baadle g Lo il ey Clan s a4

(1066) | ihaa duda 2 Slasy) isbead) (b AUTYYg Dpnsiil) b Oy LBBMal) (b Lol Al yall Tymasl) 551 2 bl 2k Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 3381 (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

L VL

alollpiillagellalho

gl g Gl dand) — goalil] alaal)

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing X
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

VT O @ o e et dnaw ge _,‘_'«5\:\ (e AP EBSCO -~ .
I 33 M www.ajsp.net

da))dl) daal

: SIS laad) Baaa Yy dsalall Gaaal) il (ge )l daaal S

saalat) diaaY)

P i daalal) dneal Candl GaiiSy

Lengpe Cand) 138 ey Les (palaiall By 3 1apans Jasesg 5uiieS Laestill &g pall Jolin 3 Agpell byl 5y (1
cglall il Qe A sl

L Sl e Yoy eVl Gl ale shie e (AledY] ladly dacall Glhlaa) G day o ) s (2
el Qailgall e

- 968 ey b ) uskil) Cylaial) Jgad e dem LilaS dansiil) digsall Joo L) alal) Jualil (3

Alant) iaaY) .

L Gl rlay) ke ddad (g bl 2 Aigpal) ol praly paecail duale enls dialill 3She A Galalall a5 (1
Aplaaa¥) (a1 2e

it 8 aaly Lee docdil] agii e Chada o ol 2D e SISV @Il sl b Cpeacadiall saclue (2
claill Bagall Y aas

S ol Bl il ae ) dasal Jon Donally Dadlal) Claaial) b LAl g lial didee Shiass aai (3
(bl sa agilin B3 el (plalaial

S e g A bl aal e liel Ll Ll 85k e Gael Bgemy daalal) (DUl 55 (4
AIAYs LSl eNCE (o iy abyal) S5 Aaall 5 i Al Al CDSE

sl pasa L2a

sduwdil) dig yal) .1

Sl Baleinds lismaally Tasall po oY) RS e 2l 558 o Ll Digyl 1 ANaaY) Ciypadll -
Ty DS Jag ¢ oY) Sl e Chlga Blial PIA (e cannall Cilgall 5 ila)D el aas il
(Wagnild & Young, 1993).=Y )

Ll el b Bl Lo duany il ZASH Zaall Ayl 030 8 puadill Aig pally dualy 2} Ll -
Ghasall dgalse o llall )08 (i (S cagill (e degane Gauay (g AlauY) (8 aadiesal) dusdil]
Apralal) shall 8 dagraall e casill

tdodil) cllacay) .2

3 g ey 3 ASLally A ymally eV VA (e A sana o8 Ausil] lUlacal) s AdaaY) Gl -
@ W i Al Gabed) el ozl bbhal QY Gl dediy il dsaall 4 D) Ga
(2016 cxudl) Ssludly jelially il

.
—n

(1067) | &ihan Zada 2 Slasy) isbead) (b AUTYYg Dpnsiil) i) Gy LBBMal) (b Lol Al yall Jamasl) 551 2 bl (2 Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 338l (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

L VL

alollpiillagellalho

gl g Gl dand) — goalil] alaal)

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing X
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

VT O @ o e et dnaw ge _,‘_'«5\:\ (e AP EBSCO -~ .
I 33 M www.ajsp.net

obiie (8 B/l Lol Jaany 1 BASH dayl) ) el Al 038 b duiill Lllacal) s AaY) Ciupadll -
Zhad) ilylaaly LYy 3l bl e lUall lilae (530 sy (53 ALinY) A aciaal) daniill L laaY)
gaalall Al 55 DA

ALyl dglad) 3

D ol lgdasia 8 Al Qb S duglly 5y Sial) LSl (g Jaai sa (SladY) bl s adlaal) Ciupl) -
S gyl Jie) clSolad) i (cpslly ) Jie) dsall e plasyl Jadag cduladl lglgn 43 pna o) Lgia
A(2019 ¢ SUandll) (a5 7<) ey

Aldl a5/l lgle Jomns ) LIS dayll g8 Al oda b lesY] bl AaY) Gt -
58 DA Lled] Sl b alllall (ulerily H)SS (520 G 1353 ey g3l (ALY L axdiead) ey
Sgaalall 2l

tduagd) agaa

LG agaal) (g M) ) o

cladY) sladl AUl cAgell A3 pall cApesiill byl rciia Joli e Jlall Gind) i) 1dus glagall 390l

9aal) . Cilall daalay gakil) 3 :AlCal) dgaadl daalall (DU (he die o dand) ilpd) Gadas 23 1Ayl dgand)

22026 Alell S ol Jeadll 8 Gand) Gl 3 s 4ilal)

Al (g3 7 dgail)

LS cJiise i€ (zlhall cliblacal «ESY1 ¢ Bl) Luiil) GilihacaY) 2l (2016) dad) (ubie duhll i
3 cdasasl) uaiall Lol WLl e Slady) @lgladl AU il (2019) Slasdl Gubie Sle el
b LS (2020) e Al 8 39 LS Bpasiil) A3 pall Guliita ) Aushyall it

(1068) | &ihaa dada 1 Slady) isbead) (b AUTYYg Dpnsiil) b Gy LBBMal) (b Luuadl) Aigyall Jymasl) 551 2 bl 2k Ty Asally Gy ol | 2026 (93) 338l (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

@AJSP

wolellpiillamellaloll

Ggrdl) g G daad) — aldl) alaal)
#2026 — j9a3 — 2 1haa)

www.ajsp.net

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing

DTS L, @7 S ot Smaws pey j% [ WEESCO N

. Jiiaall yiiall
H2

ddil) iyl acay

lady) & slad) 8 alzTY) S 1

QLY 2
goal a3

'y ‘

' HI

\Q/

ad g

Lahall gylail) 2 3sail (1/2) a8y J<

Alud) cluflly @it Uy
1 UGS ¢ lady) @lladly danadill d5g sally dpwstill liylaadl (gykailly cauldl) UaY)
doail) clfacy) Y,

Jie SV (e daudy desane Jadiig ¢ pualaal) uiill ple 1303 alelall AST (e dandill cibllanaY) s
Lowill byl o e el slade 3 e g cdaadall cilhlaaly csgll ol ylacal ¢ SUESY) ¢ 3lal) ol
ity e Laa¥y Ramglondl Jalsall (p Sina Jol daii (& cllaiia <V i Gabel 3aa cad

e s claall gl aaill DA e alaiad) skl (e Balal L e Gl cilhlacaY) e 4S5kl 4 lail
Llaly Sl clagan e <pi(Beck, 1976)  Liyedl) dsylaill W (Bandura, 1977). ddaadllly adall Pla
Al kil oS5 Loy Gl QUESY) Lals dpell Sl Lolel Glaas Sad ) )
clhhead jeias cakall cllialg duel U clelyall e (Freud, 1923)

a5 ¢ pastil) ae ) Ciaiag Apsleaiily dyelaia¥) Jagraall of L Gisadl 0l el o) Blaad) b
DAY piig el bl (pe 283 Ly Aasiall Loeliin¥) daagll of LS cclilplacall 038 e b ageds Ay Tl )
by GLSoladl o cihaddllS duasas By e Gl ) sl

(1069) | Aihasa s (ibady) lpbd) (b AUy Lpcadil) Ciblpbaa¥) e BDhal) (8 o] g pall Jasmagl) gl 1 ibnilly (e iy (gally colans taall | 2026 (93) sl (9) bl | alal) akill Ayl Alanal



http://www.ajsp.net/

alollpiillagellalho

L VL

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing Q) g GIL 32l — ki) af.;d\
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

[V G, gy Somee oumuy oo gy N gl RS %

3 www.ajsp.net

Al gl :Luls

olos dusjlan (A o)hpaiudly cdndlss Ao Hhasall D) lady auty ) )Sieg dajte (Solu Jaai sa Slad)) sl
Jad Jy «Jsnll) f 502l algal) o lady) sy ¥ - Auigally dacLaia¥) slaally daall o dulal) adlee o2y jlia
Syaladl) o (gyell JSYI e Loygall lSolad) Jin o e 3gnall el e el lad) Jie AT Sl

Lalh g ledll claaS & @iy iy gledY! of gi(Robinson & Berridge, 2003) Lusgloadl dlal)
ASla) dplill Ll L galY) Janall Laglia 5ledy) bl Jeas e « (Dopamine Pathways)  sasll sliCall ol b
sy (CLESY) o) B e Cagell) el Sl f (V) Ciadn of daiall) ey Dol damiS Glady) s
b)) b aalid Ghlaa) Jsa Shay) il o sl o 5l Jon gl e clainall o dudaall dplail
e ol b

Gasel) Aslae c) (e LIS (8 Glad)) ey s Sla) oladly dpesdll lilylaal) G A2 ABDe 4
it 38 ) Aalussl) LT agh Gaaal Lia 50 . IR s QUYL ddasi el Lald) e Liiall (migad of dadill Jagacall (40
coSally (ede (M Gsdi Ghlacal ey (e IS Jsa Y 13l
At Aol Ll

claall chsiall ae oY) casall e 2yl 58 ) s (Psychological Resilience) duil) dig yall
Lego Gilas Slele g pall aedy L 20l o2y Jilia] sad Gabad Jin gl audall adagl) olsies ) 5agally cctilorall e
Aled) LSl b BDAN) ol dawdill bl ek aa

LA Hlge S5 s Lagrall agislaial 8 Ositidy 28V o) X5 (Resilience Theory) g sall 4k
(Basls Ly ¢ o Lin V) e all) dumlis (Agalsall hlge AN 5l (J3lial i)

Alai) wans b Gland el auill Lol ) yi(Lazarus & Folkman, 1984)  iyeall Casall 4k
G e 10t by e baiw o ST Lg e O peda sbanedl Qi ass Ll e Gaa) g yeds () a3V asall
c ety bl o casiil) LU (yglaas Jasiall

CDANs Lyl DA (e Winied oKa i (A0l Ay dda Canad Al Bigsall of ) b1 i
s Y] acall saliys cAgalsall Clea aleis ¢ S8l Gyl el dale) (Jo S5 dadle

Apnadl) Ligpall Jmsnugl) gt} Ty

skl b AUy Al Y] o Uy oo qaalh 8 Zpestill £g 5l of Laal) dpedill 7 3aill o5k
oo ey gy cdbey] LSslee 0 ) Bygpealls 25 Y B o QLESY) e bl agag of 6 - Sl
3l 5l Al Aig yall (g

aj ) il Jaaal) Jigan (gmalaion dndipall digsal) (553 AAY) Ol ¢l oadl) Jelial) 3sas Ghy
il dad S GladY) Aalgy (8 paigll e ST (930S Aumiinall dagpall (553 EY) Lai ¢ lady) sl ) pail
i) Syl e

(1070) | han Zda 2 Slady) isbead) (b AUTYYg Donsiil) i) s LBBMal) (b Lol Al yall Tamasl) 551 2 bl (2 Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 338l (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

L VL

alollpiillagellalho

gl g Gl dand) — goalil] alaal)
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

www.ajsp.net

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing

" 5 & frak) S
I i g s e ity A3 (ENND %

(Il sl cdpeLany) chlal) e dals Jalse 3sms o G Dol () AN Jalgal) dplas dneal 50
cladY) bl e (il ¥ Jia) Slaall dalsall il (e chig ¢ ixalls Hsadlly

dpadll daall ulen plel suna BT 230 Gosil) d3g5all Jasesgll sl agd o) i) (S ) gga b
Al dulady) LSsLl o aall dontil 3ulS A3g pall G3ad e 385 A8l e CDAS maal (Ko Cus il
Al bl A peal) ciliall
Aalad) clupl

aaed b Laals Sale 0585 o K Bansitl) A3 3l of edia¥) 5l Lujal) ehgas ccsluhall (ga mpaell pelil )
rlabal) s3a 55 (e b Lad gl @olully Laiil) e G A8
) csluadall <Yl
ALy olally Aol clbaz) Joa Sluls

b2 Cuncs . "dqgilll dlajal) B (gl (il ddadipal) daslaia¥ly dacdil) Jalgall 1 olsinn (2021) aad) Ay
Gaald) adie) gl Alsyall (U (ool il ooy Adaspall dae Lain¥ g Lansiil) Jalgall (mns ) oyl ) Ayl
Qelgall i Gaaldl a8l Lz L gos Al 8 allla 300 (30 4358 Ao e Aushyall Citadayg sl ia gl gl
Jalsall 5l e e laia¥) @85l Chanay B o bl cain L (cpall) SleaY) dlsld) eliiag duclaia¥ly Aol
comlaall Jals e laaVly oudill G5 el 5355 8y pams bl Cacagly - cpialyall (52 (35 ghons Antyall Ll
c Ll Jalsl 8 Al e B850 dasd Fue 53 CBles aacaly

Auhall o3 cidsy daaladl CBUb odl A Ao GladY b Lgidle g dudil) Gl Glgins (2016) Sed) Ay
Aaalall Ol gl cumyl e leayly (@Sl Gl daliy) Al clhhall o 3 e ekl )
Ayl sl 5 a3 dasls e dalllag 400 (e B o Ciahay ¢ i) heasl) geiall duball Cuensial
) coelal i) lel (ebiie ) ALaYl (Yl Gl bl (iie e Gl adel ddlsde dih
Ll Caagly i) e plady) dasag il ChlaaY) 5ad g Adlas] A b dusge Dokl e a9ng
biipall Tpudill hladl el ey eSS GlesY) e AlEsl) Dpnalad) Aadal) aca ousiil) aedll el e
~c U o jaal) aladnay L

doadil) dig sal) Jea clufpy

cliha) gans A oadddl Bple clleas Ldpa) digsally pSial) olad) pSEI olging (2025) 1 s Al
Ayl Lagpally Sl lad) Sl ail) alea) A o Capall ) Aall ciaa " daslad) GOl (s duadlld)
Wil 535 (e diall caisSig draladl (O (g0 die 63 cApaddl) lhlacal (s Ganill 8 (el Bule GllesS
ity 45 dnala 53a) Glaiiadg ((2025) (gslandl slae] lia¥1 Gubiie alaiial S oz e Lol 0 (e ddlag
dgaally daleadl) Luad sl Chlaal (3 il (e %28.7 sud Cas Sl i) Sl o ) gt el

(1071) | &ihan Lada 2 Slasy) isbead) (B AUTYYg Donsiil) i) Oy LBBMal) (b Luuadl] Al yall Tymasl) 551 2 bl 2k Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 3381 (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

L VL

alollpiillagellalho

gl g Gl dand) — goalil] alaal)
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

www.ajsp.net

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing

" 5 & frak) S
I i g s e ity A3 (ENND %

Cun gl Loodgeaslly Aally dpalail) Apeadll bl 5251 3 g dujmal) digyal) o LS Aosgdl) dpudaslly
Apaliail) il il b ol (e %9.6 s

-Cmalal) dallal) (e die Ao Ay 1o LaiaY) (3AL \gHBe g dpadil) dig pall Adgsal) 1 (lgina (2025) Aldde Ay
1y e lan¥) slally a5Nls Jall el gemt Coen Gpnsiil) Eigpall (AWl ABad) and ) A8yl 020 o
Gl Bl Cass Cun heagl eial) aladiuly dlliy (e laa¥) Gl gl & Gl dig el (grine plond (520
Al e LlUs 148 lyad due e Whulay celaal) Gl Gubiag daetill digpall (bl Jadlly i) (elie 22000
i s e lan¥) Bllly adil) d5g5all (gine G dakali)) ABle dgag AN i) ) Jeagil) o5 Mg Sy daals
Al Lgyall o A Aige il alilly A mond Ayl 25 EIU) 038 sy g caiipe Dl Y] Jalee

SOmmalad) L) gl e lanl) Gl Ghlaal (e Cpdanlly 480

Céa L Gpallaiall cpialall (e dbe ol M) daijgs WeBDley dudll) digpall (s (2025) lallae A
90 =) (s duahll Ao 36 ¢ Gaailaiall cpmalyall g2l A Aariag Lpnsill Dig pall G ADRD e CadSI ) Al
Clagis cle 15 =13 o atjlee] Canglic &) 45=05 53 45 =) agie dalill Chlacaly culadl) (o liaye
I dasa ebiie o bl Gaahall e Aaball die @ilagy on Wlas) s Qb Lli) s ) gl
I L (ubie o lYly sSH cpalaiall cuiahall cilayy illugie g Wilas] A3 G558 dsngs (sialal

- aa)yall

s (sl g.GLAS;Y\ &allg ‘._5.45)3‘ CiEAl) p ABMal) gﬁhyj RS duwdil) ddg pall’ @ (ylgin (2025)@3\;}1\ Ay
(oo laia¥) 3Wlly ol sl o A 8 Al A el Jassgll oall e (RESH ) Al cibagiad " daalal
Gl s Ao sall il (e Gy Aol A3gpally e laa¥l 3Wl5 o)) ol (ggies e oyl 1S
dpad ) Bpudll A3 a0l Gubies oo laia¥) G (eliey SN Cailsg)) e bl o)l cndall Gubie 1AV sV
oo it cogads Aidgiy bl Lgdy jaiY) dasla LIS Ay il (450) oSlial) aae gl cald) deays
35l Wi Byale e 58l Ssmgs il ynS elaa¥) Gl o Jie paeS b)) caall jalu 5k a5y

aalall OO sal e laa¥) @lilly o) cadall G A davy puaiaS duol)

Ayl o2a cdas "daalal) dalh (gl o Laia¥y o) LSl WS g Al Aigpall’ : Olging (2020) 2ana daila
rasl) meidl Bl sl L e ldialy il CASlL @8le  daala) dulla (gl duadill d3g yall (s5inn I oyl )
sliag Al digyall (slia aladicd 3 L Uilgde aylidl o5 sl dadls (e Qs 250 duall aas alig ¢ Jalssy)
il Sl (e IS5 g (e L) Ag pall Gy Al &35k ABle dgag o bl CdSL oo lana Wl ol Casall
W nalall DUl ARl Gara duvdill Ay sal) Ladi gralys e 89 s Aaball Cuagly L 3] dga (e o lLiaYl

eV slal) lagira e CaSilly Lpnsiill dnal) 35 B nadl e L]

(1072) | &ihae Zada 2 Slasy) lsbead) (b AUTYYg Dpnsiil) i) Gy LBBMal) (b Lol Aigpall Tymasl) 551 2 bl (2 Ty Asally Gy ol | 2026 (93) 338l (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

L VL

alollpiillagellalho

gl g Gl dand) — goalil] alaal)
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

www.ajsp.net

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing

" 5 & frak) S
I i g s e ity A3 (ENND %

gl Alajal) Sl (sl alady) SLSoludl (ia al) b dpnskil) Ligpal) Jai' :olsing (2019) (laadl) dulys
531 (A5 Beal) oledly (il Jie) Lnbasy) LS5l (0 ) 8 Zucisl) iyl 453 mnd Al 634 Cibagind
Al 180 bl die by ¢ LGy iag) zeid) Bl creasial .ol e b dugill] dlasal) <ULk
Ablan] AN S e Bl 33mg bl celal ey ) lslad) el Auusil) Zigpall Gebiia e byl i)
el (sl pnskil) g pall @yl Aaaliy] el pvacaly Aalil) Cuaasly - Loty Aslud) dnyag dansiill dig sall (g5iesa Cru

s ja b Aslady) LSl din Allad L5lEy Ll

Aaal) g

b BDADU Y Ay diejall Lasiil) Jagaiall oy 3D GaliaSiud &5 (Sinha(2008) sl il b
Oled) Ldlain) 5alj ) CLESY Iy BRI cllacals Aiaball Jastall (5355 (o ulas ) Al o . ey sl
Balud) clahall w3 cledis «lud¥) dealie DA (e s Jdeas mgie o duhal) cadiel . Jsallly el e
cranl fladll pgeat cladyyg (@lally ST libiin) st @lel) e L ialally Gl e clie e
Bg s Crasly ¢ SladY) old) Jha e g Ly danglod it ) 535 Lasal) sl of i) k]
ey £ ke galy ana G 80} leal il rads Apesiil) Jagiaall dallaal Sud) Jail

Lacsiil] Lig el i) Uie sSace Lsliia Wagnild & Young (1993) sl s cdausinll &g pally (3lahy Lash Ll
0o 0l 810 (e die Luhal) crerdial L ilsreally hasruall ae (oS e V) 58 (Sae andi Caags ¢ aalld) (sl
Laje Jil 1glS oY) dndil) d3g5all (g0 ALY o Y il eyl L oS hadl) il il cAadyy (shalie
sl A malyss Abiiadll Sla) 8 Gl 138 alasiuls Al Cuagly .« ledY) obdly gl bl
REE VIR

LSl (g0 LBl 8 Lala 53 Canli cpaalall (53] dansiill 43 yal) of (Hjemdal, et,al.,2006) Gl cisiasl
Tl g B pedy Lee cansiil) dagriall sl Gladl esalll Jlaial e I digall of Ciang s cdslasy)
OladY) e SN 8 g pall oLy

cApiil) Jagaall TASiY) b i) B pdll Jpusit (B (gr9ne JalaS Lol Dy sall Tpoal cilupal) 02 (e
)l Y ol plady) oldl ) duwaial) ciliblaa¥) el ddlaia) Ga dli ol (e Aigpall e of g

bl
L) Gigad) o galal)

Ligpal) 93 (Gledy) slally Tpnsiill ilihlaca¥) (38N Jon uiaVlg Lupall Slahall daaba (o iy
Cileags 3 L alEY) gl SladY) Qslidl jaudn b caiall sda duaal e Ly Bla) @lia o oy JalaS dauil
L) ddlaal 5abys Sy el Jie cduill cilhlacaYl 52 (s il Dbl I dgay ) cluhall dulle
Sinha duhag ¢ ooall i) e (2021) afiall Aadyag (2016) waall dudpy B eds WS Auiled] Sl
-2 (sl 1e(2008)

(1073) | &ihae Zada 2 Slady) isbead) (b AUTYYg Dpnsiil) i) G LBBMal) (b Luuadl) Al yall Jamasl) 551 2 bl 2k Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 338l (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

L VL

alollpiillagellalho

gl g Gl dand) — goalil] alaal)
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

www.ajsp.net

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing

" 5 & frak) S
I i g s e ity A3 (ENND %

Jgrall 1 e caudatl 8 Lasiil) A3 pall 50 ST Al of Lanall elge )l alaae of aslil) dngl s
A o (2025) Llaadlaes (2020) denas (2019) Slandl) Jie i)y Coniasl a8 L AnladY) CLSobdly il
b Laad olaa aag olatV) 13a L dpedtll eDISEA 5l Glasy) 3 LADU daje a1 (3536< Aadipal) ducsill A 5all (g3
s aSly ¢ Sy JalaS Ganiill &g yal) dueal Wagnild & Young (1993) duhs ciw us cdaial) il
Aol dgalse vie Gladl eoalll (e ciahial) Lles )53 (2006) 5,3 1Hjemdal

Sl ) 3 LaiaYlg Lpal) clahall (p Lae gamsally Longiall CBDEAY) ey s (31 138 a2
Oled) i Slad) Ssldl (pa degiia VIKET cglig sanaa Laaded dalye 8 iahe o LD il Lo Wl G50
(Joallly @i allS el lasy) o Glal @5 audl Gl duia¥) @iluall clgls L o) o e y)
Gans gl (Al Z8Layl Sinha (2008). Awh b LS dyae cilalyg dadiie i gl Guli e Slad
G ald V) AT e (o g S0 Jasey e dadill Al (2025 ¢(glal) Jia) Aaal) claadal
ceinY ) dall Gl (e 40 cacial

Ligyall juian gad olad¥) aedy Bial) Gale Wbl jig dadine Lgilh cculuhpall o (e 8alaia) dali o W
Ay dpale Genlie 2aind dyse iy e CDAN aransl Bygpuin ) 28y cAadil] daiall ol (A 205 AS dowainl
o Oreoladly i) anin SladYl slally ducdill &gyl G Lanell ALl o 5y Sial) il of LS ALl
Bpealaal) ladinal 3 Lasitl) Lagaaall s a8 Aald cdylually dnaledll lindl Gaa Lasdil) Lig yall £l malyy o
Glalin) Cny Culial) aeall pasiny Aglgl gabul) dae] vie Ldhe sanlly Zndll Byl o Sl duaal 55 el
L5 JS
Lol shaly ) dagia
&) meia .1

Loadl) cilplay) C ABad) b Al Aigpall Jasgl) ol ' e RASH Cangiud Gl o3 o Lay
A A maliall aaf 4368 ail) dasl) gial) Gfinld) andial ¢ Alae A i dlady) aludl B AT
Balall Luhy o adiey (3 Gigadl (e poill Gl aily (22012) Gallae s clases guae adye s3lly cdadeasll cilud)al
sy Balhl) Char (A il (LS Daaas ol LaS B lgie aass s liiay Lebuass wigas adlell (8 aag LS
didal) alphll e lehal)) Claas leans sl 5aUa0 038 lake reag Liad) liag Lisdansd (oaS ail) Wl ¢lguailiad
LAY
(303)lealst dglsiic due lo duhall cih (@l dadls U o Gandl aaine iy rdadl) Ay padaa 2

Aabyal) il 481 gl (ailiadl) giteas 3 Adal) gl Slaaddl e ddldag il

sl 314 .3

sl Cargy , Olafiedld A0S dapall Gulgil Ble (31) Woasey el (ho e game (o Qe (55 1 AILGN) Chuary
—lsl) e L) iy 5SS Cun i) llaial DA e Gl 8 s 5 i) il e dlaY) Y

(1074) | &han Zada 2 Slasy) isbead) b AUTY)g Dpnsiil) b s LBBMal) (b Lol Al yall Jamasl) 451 2 bl (2 Ty Asally Gy ol | 2026 (93) 338l (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

Q’AJSP

il apellalael

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing Gl GG 2aal) — gl N ‘
22026 — jsai — 2 :laay) ol
QB A S o ugily Gnow ey * H
Y . § g oGS Aedd BORY www.ajsp.net

Aol ) s 3 G (12— 3-4-5) JEIS Caills ailayng (52 Gilge e —GBilon e —ailae 5adu Gl
t ) (e STy (AN A pally (e gndall Aolaiad day (sSH Gagagall GlblaiuY) paesd gy dlaiad U<
s e duhl) Lie 230 Laldl) 4282 ganal) clilud) Skt gy el

1

[\

ol (

el (

bl ggiadll (
sl (4

frk WS ¢ Guisaa o dandia Blas (31) 00 Qs 1AL giad)

(Bl i) (gsind) el ZlSH Ayl Gu chlie (15) 2o Audll) clihay) siva :ds¥) saal

bl bl Ghlaly (oY) Qhlaaly ¢slall Q) Jadis

(Aeil) Aig pall (ggine) Jloaad AN Ayl s Cilac (8) da8 . Asaadil) digpall (Gina 1 SE gl

(oY) obl) lanal ZISI dapall s e (8) 438 ke sboad) s B saall

f bl o gill clibal) las) .4

3

Vs (1) 35ka3 V1 aas g edaiilly Skewness o)) clalae wd DA (g @lldg canlall ajgill i) dua Gand
Gl ppaial wdayiilly ol CDlalae a S (1) Jsandl mpass el aysill aim Ll i) e oSa5 a (1-) 0 J&

Ll
Gaad) iyt el mhdilly slsily) Clalaa (1) Jsas
il Jalaa |ty Jalaa axlf sriall
Kurtosis Skewness
.639- .341- (X1) 3
273 .958- (X2) sy dowdll) el
.202- .596- (X3)z el laal
.631- .367- ) dglad) & QUi
214~ .524- ddil) dig yal)

Alasy] dlatll il o slaie¥l Caldl dae) G 1 jsadl)

Sl Jalas af and DA Ge dlldy bl chand @bl s ddlsel o)zl (4-3) Jeaall mag
=) 5 (0-341-) On lgiad Cangli elsil) CBlales puan o i) cjell My . (Kurtosis) mhjill Jeleas (Skewness)
Lilias) Jpsiall (52l (o pd w038 paea o Lasg (0.273) 5 (0.639-) o it cdlalaa canglis e ¢(0.958
Al Aibany) Cullul) lasnny e 1y jn any Lae grndall ajsill aois Sl of 2S5 @l ol o(1+ 5 1= )
Adgisas A8y @l d iy duhall cliby Jidas 8

(1075) | &ihae Zada 2 Slady) isbead) (b AUTYYg Dpnsiil) i) Oy LBBMal) (b Luuadl) Al yall Jamasl) 551 2 bl (2 Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 338l (9) aladl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

ATS

sololpiwamelalal

gl g Gl dand) — goalil] alaal)

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing X
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

ml U SN @) Bee s dnaw jYY _,‘_'«5\:\ (e AP EBSCO -~

3 www.ajsp.net

oubaiall AL Gl Gaa .5

allyy ((Bird, 2009) alal e Craaca @3 Cargl) Gl b BB 3 33l bl Gaa L) ) chal) 13 Cangs
(e il g ((SPSS) gl aladiul adll oo (M) (abially SN dsall Ble IS b)) dalee Gl Goiha (e
1Al G ohall Alawyh 82yl Leulaad) 3aa

) o) : Jnal) piiall 30 GLdY) G

25l oy (dael) b)) Jlical) il chlisd O g Bl cBlalea (2) Jgaa

Ol Jagia Lafgal | FligS Ul | Jaaadl) Jalea Bluad) o)
adal 4l
0.769 X1_1
0.597 X1_2
0.463 0.810 0.707 0.745 X1_3 ()
0.668 X1_4
0.629 X1_5
0.765 X1_6
0.513 X1_7
0.488 0.824 0.730 0.729 X1_8
lasy)
0.723 X1_9
0.734 X1_10
0.725 X1_11
0.822 X1_12
0.590 0.860 0.755 0.862 XI_13 | zhall bl
0.830 X1_14
0.910 X1_15

Alany] Jlatll @il o slaie¥l caldl ) o juadl
By (zhall el (QUESY) (3lall) AN sabals duaidil) il e Gabial GLilly Gaall Chdse (2) Jsanll apeio
ol Lebici 5oy Lae caidinag Agiia o On hliall Joaatl) Blalee Cingli i tAlle Ailias) Baga il gl
Sl da las ¢(0.70) Jssrall 33V aall cuyglas Lo Al Adgigally (¢ Lig S W) il e e cites WS . aala
Grall Gind ae 5 us Sligiss b adll Cels 2 ((AVE) i) ol Jacssial Luaillsy . ebitall Jle ey il 3l
bl Agisag dallin lebeat Ligh Ajia s paibiads wiati dexdieadl) 8Y1 o) Joill (Kar cadde 3Ly . Gubiiall  oylil)

Ayl e 3l gl i) @lylacaY)

(1076) | &ihae Zds 2 Slady) isbead) (b AUTY]g Donsiil) i) Gy LBBMal) (b Luuadl) Al yall Jamasl) 51 2 (bl 2k Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 338l (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

E, caolellpiilamellalaoll

Ggrdl) g G daad) — aldl) alaal)

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing X
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

WNEE" IO, ) S it maw giy ;‘L‘:\a\; * H
I [ oifig=gl g Kodad (BIENY C www.ajsp.net
M1 20 M1_19 M1_18 M1 17 M1_16
ooz 0974 0836 0936  gg79
M2 21
M2_22 0.502 0-965
0.944_

M2 23 40897 —  ERLEEE - 0.974
0923

MW2_24
- 0.953 M2 0.972 M

MZ_ZS‘// M3 /

N\

0854 0gns  gog7  Osss 0218

Vo b N

M3_26 M3_27 M3_28 M3_29 M3_30
Fadl) i) g 3gal (1)ed; J<i
Ay luad) (b AETY) il jiall SN (SLdY) (3o
sl B Al Slay) glod) b USTY) Cial O geuns W) CBalan (3) dsis

Jalza

Ll ) Jgaall ¢
0.665 L slal) 138 dujlaad 20aa i) oo a3l 1
0.685 LU T8 AT ved o) 13 dilan e 8GN anlaicd 2
0.655 colalial) 138 Ao ileal dalall dae )l L 8 oSaill . de 5yall el 3
0.653 aao aby il ool 1 Yasa) e (sl 4
0.665 lalel) 13a 8 Bsiall  wleaN) e iaid Ascale dads aiae 2l 5
0.634 LSlaludl 138 (s 8 Uil i ane e La b el 6
0.691 I\ V4 N HO P P PA A IRV PO 7
0.741 claleall 138 de Byavadl 8 gl e Blasdl L le 508 8w R

Jala 0.01 AYal (geiee die Jla ** Ladl
Al ene cihlial ADN BLAY) Bra e Bl lplus @3 ) (g dali)) lelae (3) Jsaad) s
Ay b laaeng (0.741)5 (0.634) G LLiy¥) cllae canglii A+ gaall LISH dall aa " Slady) sl
I il il Gl e Lgipis saall ciblie o Wle Tuilas 56 sda (a3 .(0.01) (ggine vie Lilias)
pt ALl hlaall e Bl IS ol e K5y il Baaall (e Bus dapn anan Laball da) o ) uds Les ¢Guiia
coskiall (e grall 138 (e Badienall llll e Adle Agign iy Lea ¢ gonall BASH dnall s 8 Allaiy

(1077) | Aihasa s (gibady) lphd) (b AU Lpcadil) Ciblpbaa¥) oy Bl (8 o] g pall Basmagl) gal) £ ibnilly (e Jly (galy olansy taall | 2026 (93) sl (9) bl | alal) kill Ayl Alaeal



http://www.ajsp.net/

L VL

alollpiillape

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing Q) g GIL 32l — ki) *f-*‘n
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

DSEET IO, @) S ettt S ey T PR ERSCO e

3 www.ajsp.net

dl) Aigpal) ol piiall SN GLdY) Goua
onall 081 Aa oty Auuadi) Aigal) ljbaad e b)) cDUalaa (4) Jgin

Jalza
Ly Jgaall ¢
0.691 cdae Lal) dacdall Calgall ae casSall e 5yl ellia] 1
0.754 caille alaill , a € eI ELN e calalaaN) | W s 2
0.729 Aad s Al venal) dm Lol 310G aand 3
0.678 coigala Al eKE Tala slal L e e 8 4
0.703 olis 8 dadgiall we chlwenll (LE L 5108 gal 5
0.776 bacall grand i e lgiaV) acall e Vaonall o0 6
0.764 el BN 8 e el e sdanldl audad 7
0.715 coizalle a1 Vi olan Alilie 05, elbid ]

Jila 0.01 UYL (Geiaa die JIa ** Badly
Lgydl' ubie hlaal 312D BLaY) Baa (e U Lglin 23 Al Gsupn Lalsy) cDlalas (4) Jpandl (o
leraans dad 1e1€(0.793) 5 dad 30S(0.678) oo liy¥) cleles canglys ag . jsaall ZASI A pall ae "dsesiil
Aol Ugiy iy Wals)) dasi Gulbiall e aues of il oda €a3 .0.01 AVS (ggine die Lilias) dlls o3
Ll culad) 88y G e IS oy (Aol BLally Gaall g dlle Aoy aid pubid) o e 5 Lea (A1)
e Lealiioadl il 8 AR ey Les abiall alall HUSY) Cpana Spusiil) A pally
Ledaladg dfyal) il
Al Le 3l Lailad Yl

303 =¢ b panal) Gailadll Udg Aual die o aajs8 (5) Jo

41802 gasal) SLadll
Lglal) Locdl| sl et

761.05| 185 < sl
738.94 118 i
71.1 85 B 18 e
728.05 67 a2l )18 o

731.68 9 1525 122 o s
718.15 55 525 e S
723.43 71 )

(1078) | &ihae dada 2 Slady) isbead) (b AUTYYg Dpnsiil) i) s LBBMal) (b Luuadl) Al yall Tymasl) 550 2 bl 2k Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 3381 (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing

“\'l T NERTONL. ) o g mpay  Goou g

__.—H [ AW ERSCO Il

/ISP

gl g Gl dand) — goalil] alaal)
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

www.ajsp.net

L dnit| a8) 8 ganall (ailadl)
761.05 185 S cdal)
738.94 118 il
721.12 64 Al s
721.78 66 A 2

b (Sgianal)
733.66 102 Sl i)
760.72 184 e bl anadl)
739.27 119 o
7100 303 Aeay)

umm&wb&@hﬂ\msu.\; smﬁ}mﬂ\ (‘@-’J""-"‘JMJ(:SO?’

0) &bl die 3Ll a5 (5) Jsaall mass
Cila 38 ¢ enll Gun e Ll LY Ale %61.05 Gausts Nt SV an s IS ¢ Guinl) G b 0Ll
O ¢l (sginnalls (3laty Lasds - %31.68 sty AS Ll (ga oY) Lansil) o (i 25-22) duyeall 2341
Ll cuelal (dualy Aalgil dumalall aglabae b O o Auball 565 (N el Laa «%33.66 Ly Ayl L3
Ol Lalal Slal) aagill (San Lo sas «%60.72 <y daady dualall Glaaddll ) sy dual) dulle

. J\:M:\.J\S;\j |

syl dbsad : Lot

3 Al dsladl (b AN dpesdil) Ll G duilan) ANV 3 ABAS aagl JA sty JsV) Jlsudl il

¢alhl)

Gl Jiall il ¢ Al Ladla )gmz Lol lasi) dlalae e\m\ es dj\)\ Jslal QJ; Ll
glud) A AT JRiual) yiial (‘\:‘“M‘ c_\l,uhm‘z’\) O AAM Jn...w,d\ Bl J\AA.N\ Jalad c._nl.u ras (6) Jdo>

) i) (Slady)

e [ (<) Jka)
aadl) | el
dadl | LAY (F-Test)
R2 R
L) | el

Jalza
&%)

.o

Beta

Jalae

Saaiy)

(B)

saia)

(1079) | &ihae Zada 2 Slady) isbead) (b AUTY)g Dpnsiil) b Gy LBBMal) (b Luuadl) Al pall Jamasl) 551 2 bl 2k Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 338l (9) alandl | oalel) il Zyjal) Al



http://www.ajsp.net/

L VL

gl g Gl dand) — goalil] alaal)

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing X
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

INIE" G @2 ommer sl o5 A GINED . www.ajsp.net
0.311 | 0.557 | 0.000 | 127.904 | 0.000 | 5.999 | 0.557 | 11.984 | 4wl <l )
& glaad) g-°' AL |
‘;"Laa‘g\

P < 0.05 (s 2ie dbbas) AV @3 (*) 1L L (6) Goled) Jganll (e ey
Oy ALY g Baill lhlaaY) o A Al e aiSU Laseall sl laatV) (it #50 (6) saall mas
b 3 i) o Adlas) ANS @3 ayla 3D dsag Sl s Cus Al due ol SlasY) sl
Les <0311 laysd ded (R?) yaaill Jales yelil LS L55ll dansgio dunge Ao uSay laa (R=0.557 Lals V) dalre
@il a8y DU (sl SladY) ol sl e %311 At Le juais sV )y dandill iliylaa¥) of e Jy
Clhha¥) o S e (P < 0.05) s5iee die Lilan) z3saill AN (T) ey (127.904) dgusall (F) das
Al 2l sal lasy) sldly sl 8 e 4l 1ige ke 2a3 HLY ) daweil
Cbady) dlsliad) Bas Sl 2 Hdlae (S dacadil) Aigsall S5 A sopadtiy B ) il
O sl LD HLAY (eala¥) cplall st il ahasiad @ o ledy) bl QB A Al Ligyall B 1EY
H(7) & Il (b iy LS o leaY) obadl) aldl) picially Aliiesall i ysicial

aillally daals Bl (e dde (gl daylilly Adiecal) Cpriall (o 4B Cplidll Julad (2) Jgas

ANy s | F A bugia | Lallia | clydigeae | uad
F dsgunal Cilayyal)

2085.103 1 2085.103 | iVl

0.000 | 325.312 6.410 284 1820.310 a1

285 3905.413 S

2.85 =0.01 a2 5w dic ddgaall F 4w 0.01 AV (s5iue 2ie dlas) Ay cld **
bl gan Qs 8 Al Lgyall Hile B0 35mg0 A Ao il daa HLaRY il abas 35 (7)) Jsaad) s
Ao dad a5 ¢325.312 il dswna (F) dad oo il copud 8y Cillal) dasls (Dl e e gl Sl
ST gl aas (285 Al Adsand) (F) Ay Liijlae die «(0.01 oo Jii 5a5) 0.000 ANV (s5ise dic Lilian)
A2 (535 Sass LAD dgng N s (A Tacpdl) o o ey o sl L Slas) g 2saill Ligine 25 Les SIS
b Ll usdas fise jurieS Jead dansdil) Ligpall O (ia Las ¢ iladY) slal) san Qi (& Ll dig jall dsiliaa)
Al due bl gl Sledy) dsldl il
daala (D e die (53 ((Slo) olidl) bl il (Laesttl) Lg5all) Jinsall yiiall (g2la¥) laaiV) il (8) Jsan
il

- - - -

L Lo Lo Beta | uila)| Blelaa| sl Liioal) cfpisal
(S5iuna (T) Slsall P
aya

(1080) | ihae dads 2 Slady) isbead) (b AUTYYg Dpnsiil) i) Gy LBBMal) (b Luuadl) Al pall Jamasl) 551 2 bl (2 Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 3381 (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing

U

K

alollpiillagellalho

gl g Gl dand) — goalil] alaal)
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

NV pomm, @ % e sels % Kol (ENND www.ajsp.net
0.070 | 1.817 1743 3.167] 3 = il
. 3
A1 0.000] 18.036] 0.731] 0.027] 0487 T W i) g el

ool il jriall e "Astil] Ligyall Jicadl) el i el Lsead) jlasiV1 Jidas g3l (8) Jsand) zas
Agbdl b Laiill D9 sall Lilean] J> 3G 250 ) ) ol Cus B daels (DU (e die " e
Las ¢(0.05) Lisinall ggiss o Jis Lo 25 <0.000 AN (gguss 2ie 18.036 cialy (T) dad el clldg ¢ lasy)
Wle 35ny S Laa Beta=0.0731 gloaall JlaniVl Jalaa by g " daiill b Slas) )8 3as) ) ool
ALyl dnn 35 Lae aalill paiall (8 o) (e i jpesld (A Jiieaal) juaial) paluy Cus ppaiall G 3k
Al Aue Al ool ety bl 3 duiil) A3 pall dilan) AN (63 4G s

€ ey o ghaatly Apaadil) bl Cyms A8l Apeadll) g yall Jaa s A topaanity Al gl s

On Al dalasy il Auhay Jg oWy Sleall st sled DA (e 28kl el dada e Gald) el
Leii)laes P-value dad Dla (e lgina 20 o aSally Aubpall (g5 HLasl clldg (aalilly Jassglly Jaicsall) il puiial)
Lgiiylan g Lgeanall T daid DA (e Xy (ABDa]) Lgina Ao @lld Ja P-value< .05 cul€ 138 0.05 4giall (g5iva

(1081) | &ihae Laa 2 Slady) isbead) (b AUTYYg Dpnsiil) o) Gy LBBMal) (b Luuadl) Al yall Jamasl) 51 2 bl (2 Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 3381 (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

Q’AJSP

il apellalael

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing Gl GG 2aal) — gl N ‘
22026 — jsai — 2 :laay) ol
C\EEaer A Boet o amidlh dnow gry 4 A
Y . § g oGS Aedd BORY www.ajsp.net

gina o clld dy Adsaadl t e Sl Apgunall t ilS 136 1.96 (55l llg Duginall (gginnn (ki i Adgandl T Ak
iz dsaill Baga o Sall 200N cihigall dad e Ginld) adie) LS crania (eSally 38

ool b Gans Al sl e 8 Sl i) dealise lsie dipe aDIA G o (53 (R2) wanil Jales -
el

O 2 dad ol 13 dantl) Jales dadi Cppaent 8 Cilprial) dadlise Jpaie dhjen aDA (e oy (52 (f2) Ll pan -
Sle elld J30.35 o il (1) 0.15 o Al il 1Y) ety Y1 aas G e @l 03 0.15 (e B8 1 0.02
coyls Ay ahall uanall BV aas ajs‘gsdhdq).\s\a()35u\S\A\LuuLMyA}\}\euu\

538 Lol Aicaall clysidll o ) jom (10 SV Q2 2 i (predictive relevance Q2) il o Lpall paall -
bl 28 2l juanally 4500

3sail 33sa o lld U LIS 0.08 (o Bl aiad culS LSy palaal) Ladd) cilasye Jacsgial cansill j3al SRMR da -
z 35l palad) Sledl) st e Jeantial) 3l I U sy WSS Golad) 7 35all B3ga Sydie esen (b
- ey bl davill lhlaaY) Ale 8 daill Aig yal) Jacssi raasy (535 Sl

dpadil) &g pal) Janu g JB (g (Alaty) lgladd) ) dpandil) Sliblaca¥) (o slasall (9) g2

P Value | & 4.3 Badh) | Jalaa Shewad)
digeunal Ghal) | laaal

0.000 28.214 0.041 | 0.742 | ........ Aol il ydacal) L Adl) A5 g yal)

REVENERI!

0.364 R

0.587 0.120 | 0.486 Jowail) Gyl

0.675 0.860 ey sl

SRMR=0.067

Aoy Julatl) il o AlieYl dald) dae) (e jsadl)
Lgpall 8 Lpestil) Slihlacad Lilan) Jlag sdlie 80 3smy 8 Can gl z3sas HLas) i lual) Jsan masy
kil vie AV Qs e 1(0.000) A2 (gine i (28.214) cialy (T) dasdy (0.742) 4iad Slioas donsiil
Ll 138 & P = 0.587 Lolas) alls e Al o i ¢ laaY) bl 8 Auil) Uhlacad atud) sl
dpcstil) bl of gl ¢ AladY) bl dadill ililylaca¥) (G A8l 8 Gpsiill &g 5all JalS Jasss ) &30 (4
o LS Glad)) bl o S s (A dpcsiill g pall (8 35 i pdlae S8 (SleY) sld) ) a5 Y
Al 8 Lardicaal) Zilan) Sl Lindsais 38 e Sl 0.067 Zu) (SRMR) 50
el 4Bl
O Ailean) AV b Ak ADLe dgag Jaseadl sl JlaatV) didan w5 el JoV1 Jlgedl 0 ity Al
«(0.557) 5 Ancssio dad (R) Jabity¥) Jolas s G cAllal) (5] Slasy) gbad) b AUV )y Al il yauca)
Oe Osilan Al OO o Al sda uSan . SledY) @slud) 8l e %3101 eas dneiil) bl b

(1082) | &ihae duda 2 lady) isbead) (b AUTY]g Dpnsiil) b s LBBMal) (b Luuadl) Al yall Tamasl) 551 2 bl 2k Ty Asally Gy ol | 2026 (93) 338l (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

L VL

alollpiillagellalho

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing Qpl) g Sl 2ad) — gl af.;d\
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)
W5 o, @y = wpmn s gls S5 Noigud 4

www.ajsp.net

b Ditna Diisa 2e el 138 oy iled) iliSolu b il Lmpe ST aa Bansdll) ciliblaiial¥) e el ciligions
s yad) Al e Slasy) sl s

3535 (2016) 2l Ly copglil a8 L Aad) Lpia¥ s dpad) lahall o el 4] Ciliag Lo g dailll 838 (3l
LS eyl o pladyl () daslall CBla aay (QUESYTy W) dpedil] Glhlaal) 508 (n dulag] dukals)) A8l
6 ol ol Ayl dawiill Jalsall pal (e celaa¥) @GN Caacay W ) (2021) oatall A cuiy
CLESY )y 3 Sylaaly diejl) dpusid) asiall of ) Sinha (2008) dudys cileags ¢ uin¥) Bl by . )yl
o Ak Lnslosd st dgng ¢ Ladll gaad oeilis gl LS edslady) bl 8 DAN) lad 83k ) (a5
agially Q) estil) ol (g5d 31,891

"IN e oyl Aybang " IR A A ae s Cua el ple 8 (gl olaial ae SIS A0 Aall iy
By of L850 SIDLe e il Sia ST (0535 Aanlye liblaal of aitipe Ganss st sty ) 3L o
e Ll w8l e g gl ol dansdil) pgililan (o L ¢ lasy) Jia ey

danitl) Gl o AaladY) 3Dl @Sl ofs bl Glubal) (e of b s (@B aagl s e U
a5 Laadil) &g yall Jia (a1 dasess Cyuiia dgnsy Al 8 ALY 028 58 o ) bl Wl V) ¢ las) ol
Aolull pe sa3ma glsl e i) Glahall (e of LS. (Hjemdali2025 « (Osmaniddlil) Jelsall i e laay)
Glahall ye il s gl B aas 8 cplall iy 8 Laa cdibide dujee @l e o iley)

Jag silae IS8 A5 danatil) Ligyal) of Jawadl Slasi¥ly gala¥) ouball st i) gl cypglal ¢ JE Jlgudl A
las dadiye (325.312) digend) (F) dad culS s il dasls Db (62 ey dlslidl 5as Qs 8 Lilias))
Ssiuse dic 18.036 <y (T) o () lasV) s ilis cpglal L ¢(0.01) (ssiane die dllag (Al ganl) daially 45 lae
Gilayd el B (Saon 5Bl 53 uaie Fawdill A3g 5l o ) ady L (0.731) daisse Beta dad aa ¢(0.000) 25
clanY) okl Bas aliaily Jadyy Al Ligyall ¢ Uisy) ol AL A @) o ity ¢ SladY) Solad)

aal i daedtll Lgyal) o e clahall o 3aall @3S Gun Bpabaall Lusill L) pe zocas dagill sda (i
On Ailas) AN @l dauke ADIe 25a9 (2019) Slandll Ay i 38 L AledY) LSl 2 dleall Jalse
Tl Ll g pal) ) Lol gralyr Ccaagly gl Al yall il (5 ilas) gludly Ll g pal) (sinne
Lo e e liin¥ly il (Sl (g5innn s dcstil) A3g yal) G Banpl ADAe 2939 (2020) 2ame dadys aS) LS L allad 45l
Ay iyl ¢ in ) Blandl g Al CLSsld) e Alaglls AaanlSY) slall Jasiia Agalse b Aigsall dasal pey
(oY) @lsludly dandill L lanadl A je 8l 15318 oY) duaiil] &g all (553 218Y) fWagnild & Young (1993)
Ay cpaalyall ol dpill Lgyall S sl (2006) s3T5 Hiemdal gzl caees Lo

) sl cleal Dl @BDaa) of 25 A il dg pall ki dayli Lo g dniil) 038 il (gl el (he
Gui S la¥) sl sl dgalse die gley) e A Doty LT ) digal (e aan SN o slly DISE Jag
G SLSsl ) dials e i Lo cDISaally Jagial) julals sale] 3all digjal) i Cus dadjaal) llaal) duys ae
Ailey) ) dsga

(1083) | &ihae Lada 2 Slady) isbead) (b AUTYYg Dpnsiil) i) Oy LBBMal) (b Luuadl] Al pall Jamasl) 451 2 bl 2k Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 3381 (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

L VL

alollpiillagellalho

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing Q) g GIL 32l — ki) af.;d\
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

www.ajsp.net

" 5 & frak) S
I i g s e ity A3 (ENND %

o Apenl) Al DAL ol 38 Lowil) Aigyall 8l 58 o ) Al byl (aey o)l 2 (DAY asgl Ll
Uy Cyaiia 3gag LlSa] ) bl Gy il L (2025 goball) Gugpaall Slasy) @bl g5 5l SN L)
B 138 e aan o) 330 8 (Apu) A S el acall Jia) (gl dlaa
Al JalSIL da g Atil) g pall o L8001 NV aleall dandad aladialy Hlall Jilad gl copedal bl Jlgadl il
Lilaa] Jlay salie 5B sy S 0 cplal a8 Al dne ool Sl dsldly duadll bl o
Jh sdle il seda ol Laiy (las daiipe T dady <0.742 = lise Jalas) ductil) digpall e Gawaiil] ciliplacadl
el byl as)la @3 ) o e 135 (P = 0.587). Slady) bl e dasiil) Ll Lilas)
Wys ly cdamadil) d3gsall Cilaa) ) SlbhaaY) 6355 s cdpuadil) d3gpall e Jalsll e SladY) olad) e
damy S z3sall 53ss SRMR jisal Lastiall daill K5 LS L lady) dlsladl 8 Lalasy) ddlaia) (e 25
cAaadidl ilany) ciljlud)
sl grall (A 8 dad sl Jelgall Jasll ol Jon dnall Al Slusl) dinjla Lo ae z30 028 anas
Taiy ieS Al Ligyall Hen ) (2025) @slorll Jie by sl sd dalad) cUSsladly Lasill il e
s gl WS LW e cnsll ol B e dig el s Gua (el Glally el ol on Jeld
Bgyall o 588 acy Le ¢ unalall Ll (ol e laa¥) Bl it & ages Fawiill &g 5all 0303 (JOsSMani (2025)
Aalad) Llan gl o S skl iblly Lpesiill bl ol Jagracall (p Lpaslead QUi dals i
S 055 dadill &g sall (e dndipe Cilisien GeSlay (Al AV O il o383 caadil) dig yall Al dugly (e
Wagnild bl 43edsl Lo g 38 L gas - Asiled) ol I esalll (550 Aucstil) cilhlacal) HBT abiaial e 8)%
calhhaal gl Lagiia dgag die s cAiladY) cUSslal) ol Alaial (e Qi Al 434540l ) & Young (1993)
ClSsladl it ) ol ldlal) (o) dgadill &g 5al ady o 0 (2019) SUandl Gy ad) oyl Lo Lad 138 5505
Jagale I dulady)

il @aag Sinha, 2008) 2016 cadl i) dabadl lahdll g o) & e (DY) dngl dali e U
cAoedil) g yall Hea A (anil) (g ol Admsagl) cilpiall L8l laal en  Slaa) @gllly Al clhylaaY) s 8yilia
o gy U e o€ Bpnstil) Al JMao] die Tilee 005 Y cppmaiall G Lo V1 of Al pall o3 3l Sl s A
ASshally sl i)y Asiall AR agd b Adasessl loaY) Ladl dueal ey s V) cLilias) Jla
dailal)

Fpesl) iyl (g AN 6 skl g pall ol yoal) e RS ) Come ) Adlal) Al i sgum b

Gl agill b agud A Appnll ZS G de s (DAL (Ko cdaelad) (DU g2l ilasy) sl 3 LUy
g5l gsumsall gl audailly

(1084) | Lhaa Luda 1 Slasy) isbead) (b AUTY)g Donsiil) b G LBBMal) (b Luuadl) Al yall Jamasl) 551 2 bl 2k Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 338l (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/

L VL

alollpiillagellalho

gl g Gl dand) — goalil] alaal)

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing X
#2026 — j9a3 — 2 1 olaal)

VT O @ o e et dnaw ge _,‘_'«5\:\ (e AP EBSCO -~ .
I 33 M www.ajsp.net

cloy) gl b Uiy dcl) cililacaY) oy Lilan) Ay 558l Anusgia L3l ADe dmg geibidll Cpglal (Yl
Sl 3 LA e SSY) aa el el o GUESYT S BRI (e sbles SSY) OO o i Cua
JAailan)

@52 LAY O s 3 ¢y sl an Q8 Al A3g pall Lilaa] Jlay sl il oo il cesS L
Slays Gkt o) 8 Aulle A paesi 808 Fsasiill A3yl llat ¢ Loy Lol 3 2D S 8T Aaiipall Al g ol
LU o ey sl

s ¢ ey Hsbadly Aausidl) U TacaY) ¢y 2D Ll a5 Aesial) Lg pall o jlesall il x5 Conagl (G
il S8 aily cAansdil) digyall e e Gley) oldl e Ll bl ik o

raluagill

0o g L el lasagally calaalad) (& Ladlally 40850 Jakadd) ann dusdill d5g 5all dpalh gralyy Gpanal B9 pa .1
gl dgalse o GO 838 dagig Anled) ClSolad) (e 2all 8 Culie 0

aaiy 1S Ll Slhlacal) clls Glis) e pKal ae el (b)Yl oedil) acall Glerd g daaal 2
Aled) lSsl ) skt aiad Luliall cdlaxl)

WD b () 3855 (e linl) aeallS) (9al dlassy cilpria (o ) Asluad) Gluhall e 23l ehal pads .3
cpedl) Algad il SladY) Holadly dpiill lhlamY) G

Lo cdpend) il Cibide (sl ladY) @lslidly daviill &g yal) uliis ald Lupe djiasSon gal skt e Jaal) .4
LA Adlady Gandil) 483 Garas

S g cnaiil) Al daaly Glady) Hhlie Jgs dge i s psacall Linaally dpebeill cilgal) g olaill uyai .5
2Ll gl A3l dnlal) chlga) ol e

palal)

Ladsl) Gllaal (s b panddil Sple GlleaS Ldjaall Ligsally ) Siall lodl Sall" (2025). 2ene 2aa sy
914-851 «(113)3 cciugill dlaall "daalal) Dl (o)

Lyeadl) Aadll ' cpdleidl Guiahall e die g2 Al darigs LeBle s Luiill digydll’ (2025). Cible algsy ¢ jlallae
130-95 ¢(128)35 «cdowall cluhall

Lali) ddad (PDIA e Gaeedil) Lagiaall dgalse o e laa¥) Gaualaial) 50 g " . (2026).500) cils Azl g
279-264 (41)7 cAsls) astally oY) dlaa " Zawaill Aigpall il

Ol sl oLV 3lally )l cadall G A 8 daswy uieS dpcail] A pall’ L (2025). a5 M 3sans cgolayal
236-169 ((207)4 ciusl dlaa ."dralal)

Al A Al S alall OO ool i) e lal el s duill bl L(2016) ameall de dess el
.552-495 «(2)170 < ,a ) dxals

(1085) | &ihaa duda 1 lady) isbead) (B AUTY]g dpnsiil) bl Gy LBBMal) (b Luuadl) Al yall Tamasl) 551 5 bl (2 Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 338l (9) alandl | oalel) il Zugjal) Al



http://www.ajsp.net/

L VL

alellpiill agellalho

ISSN: 2663-5798 || Arab Journal for Scientific Publishing Gl GG 2aal) — gl N ‘
22026 — jsai — 2 :laay) ol
WVZE N Bome oumay Gonwgwy IS SC * R
AN . ¢ : U N www.ajsp.net

Aagayig At Gy s L daala) COUa gl Sl bl Lgiddle 5 dawiil] Sl .(2016) S elia ¢ alddl
154-131 (2)4
alady) Ll LIS Alaa L il 6 Syladll Gloladl (mny iBle s dusill Ligpall L(2019) . Cen slice cgauall
:330-305 (107)25
Lusdgagilly cupdll JShall aladiul) o 4Dkl & <l Joriag dawl) A9 yall Jaswgll gal) .(2()24) . daa] Bl ¢ JSall
1922-867 «(123)21 ¢ sl &S Alaa .daalal) CDUa (52l
polall dlaa A0 gill dls ) Gl sal dulady) GlSolaall (e aal) bﬁ Aol dag pall Jad' .(2019) dana Bygh “;':IL;IA\
34-3 ((2)24 Logsilly Apsitl aglall dlaa 5V aal
O (6 dpudil) dagaaally dyliad) Al AL A& Dpadil] Lgyall Jasagl) y5all' L (2026) .+ cales clard caraallae
dlas L Guealall Ll e due e Ay e laal) il gidle 5 duwdill dig yall dig sl .(2025) e Opanh  lde
379-353 ¢(2)10 cdueLaia¥ly dsludy) ciludall Zesial
Aot Cilayd dlae Sdaalad) bl (ool e laaly il CaSall giile o dawail) dig pall' .(2()20) ol e Jal ¢ dena
ol daalay dulase Al t@lealadl OMa e Cpiedal) duadd 8 Ll bl .(2016) cega (5)ygudll «z e
.240-207 ‘(54)17 Aoyl 3 gall datig dnalall )L A jal) deigal) "L
e die ool egagi "QUES) " daelaal) LK) L Glbblca) Gz e duaadagl) 45 yall" .(2024) . ee Dle (dgaia
84—38 c(1)6 cé)mu\ z\,y.ud\ &\Mbﬂ\ zda.a "u:\;l.d\
Beck, A. T. (1976). Cognitive Therapy and the Emotional Disorders. International Universities Press.
Hjemdal, O., Friborg, O., Stiles, T. C., Rosenvinge, J. H., & Martinussen, M. (2006). A new scale for adolescent resilience:
Grasping the central protective resources behind healthy development. Measurement and Evaluation in
Counseling and Development, 39(2), 84-96.
Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. Springer Publishing.
Masten, A.S. (2001). Ordinary Magic: Resilience Processes in Development. American Psychologist, 56(3), 227-238.
Robinson, T. E., & Berridge, K. C. (2003). Addiction. Annual Review of Psychology, 54, 25-53.
Sinha, R. (2008). Chronic stress, drug use, and vulnerability to addiction. Annals of the New York Academy of Sciences,

1141(1), 105-130. https://doi.org/10.1196/annals.1441.030
Wagnild, G. M., & Young, H. M. (1993). Development and psychometric evaluation of the Resilience Scale. Journal of

Nursing Measurement, 1(2), 165-178.

(AJSP) el jill s jal) dlaal) -t AL gdne 2026 © udill g pukal) 5 5ds

(1086) | ihaa duda 2 lasy) isbead) (b AUTY)g Dpnsiil) i) Gy LBBMal) (b Lol Al pall Tamasl) 51 2 bl (2 Ty Apally Gy ol | 2026 (93) 338l (9) alandl | oalel) il Zygjal) Al



http://www.ajsp.net/
http://www.ajsp.net/

